
最近、よくつまづくし、転びやすい・・
え？これって老化？

いいえ、それ、

筋力不足かも！！

有用成分の含有量がより高い沖縄県産ヤマイモに着目！

体づくりに欠かせないアミノ酸の内、BCAAを選んで配合

しっかり体をつくる為HMBカルシウムを配合

体づくりに重要なビタミンDを配合
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有用成分ジオスゲニンの多い
ヤマイモは沖縄にありました。
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出展：「４種のヤマノイモにおけるジオスゲニン含量の比較」（『日本食品保蔵科学会第59回
大会講演要旨集』2010年、p.51）引用改編、クーガイモ及びダイジョは自社調べ

クーガイモ（トゲドコロ）は沖縄県などで
栽培されているヤマイモの一種です。足が
早いため流通量は少なく「幻の琉球自然
薯」とも呼ばれます。

ヤマノイモ属 ヤマノイモ科
Dioscorea L.

ナガイモ D.batatas Decne

ジネンジョ D.japonia Thunb.

ダイジョ D.alata L.

クーガイモ（トゲドコロ） D.esculenta

ナガイモ群

イチョウイモ群

ツクネイモ群

これまでは仕事に子育て、なかなか
自分の時間を持てなかったけど、
これからは自分の為に時間を使いたい。

そんな60代からの体づくりをサポートします。

乾物100g当たり

(mg)
2.5倍
ナガイモの


